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—— Hier, jagenau hier, wo Sie gerade sitzen,

habe ich selbst oft Pause gemacht. Das
ist allerdings schon einige Jahrhunderte
her. Damals haben meine Kollegen und ich
tonnenweise Salz von Hallstatt in die Saline
nach Ebensee transportiert. Das war sehr
anstrengend. Hier fand ich Starkung.
Schon, wenn es [hnen ebenso ergeht. ——
Der Traunreiter

Losgehen und schauen. Angreifen, reinsteigen, probieren. Echtes

Leben statt Netflix - Trauntown statt Whatsapp - Plattenspieler statt Spotify - Das

Vergntigen ist ganz meinerseits. Analog ist das neue Bio. Deshalb freue ich mich

1]
@/ auf Ihre Bestellung. Schon, dass Sie da sind.
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Golden Bagel Speckdattulus 74w
(A|CID|E|G|N) (AIN|G)
mit pochiertem Ei, mit Blauschimmelkése
<ow Avocado, Rducherlachs gefiillte Datteln
» ‘V.o & Sauce Hollandaise im Speckmantel gebraten

m

g 19,50 750
7]

274 Wl Flavored Pommes
)
Knusprige Pommes Frites in
Mini Burger verschiedenen Olen aromatisiert mit Oliven-Snack
A[CIF[G[LIM]O) - Rapsél...... 7,50 (A[C|G|N)
- Chilli 01 ... 7,50
Pulled Beef. Cheddar Cheese, - Triiffel I ... 9,50 Oliven, Parmesan,
Zwiebelconfit & Pommes Olivenol & Gebéck

Sauce nach Wahl:

8,50 Ketchup, Mayo, Triiffelmayo

8,50

(L) C[F|M) (C[]M)

Antipasti-Teller
(A]C[GIN)

[ j
Pimientos de Padron

Prosciutto, Parmesan, Oliven, Kapern, Grissini, Salami,

getrocknete Tomaten, Oliventapenade Gebratene, griine Mini-Paprika mit

Mini 1l grobem Meersalz
Midi ..... 19 7,50
Maxi ..... 29
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handmade
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Soup of the day Sandwich
(A[G[0O) (A|C|F|M[0)

Saisonale Cremesuppe

mit Einlage Knuspriges Baguette mit rosa

gebratenen Roastbeef-Scheiben,

8
San2®

7 Rucola, Zwiebelconfit
& Burgersauce
15,50
\Tow, Triiffel .
® Egg Florentine
™
& AlC|G|L
c
E (arerei
7 d Pochiertes Ei tow
4 W auf getriiffeltem Blattspinat ot 4.
mit Sauce Hollandaise Q?'
iiberbacken -
®
12,50 Sy
74wy
w
Karamellisierter P
Ziegen-Frischkiise Smoked Fish Panini
(A|G|H|N) AlC|D|G|LIM]|O)
mit Balsamico Glace, gefiillt mit cremiger Riucherforelle,
gerdsteten Walntissen auf Paprika, Mozzarella, Rotkraut-Apfel-Salat &
Mangoragout & Chili Blattsalat
15,50 16,50

handmade — handmade — handmade — handmade
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Black Burger Red Burger
AJC|F|G|L|M]O) AlC|G)
mit Pulled Beef, Zwiebelconfit & Cheddar mit veggie Patty, Rucola, Avocado Dip
Cheese, dazu Pommes Frites & Tomaten, dazu Pommes Frites
22 15
[ f
Jige |
Veganer Burger
AlLIM]O)
mit Rucola, veganem Patty, veganem Cheddar
Cheese, Zwiebelconfit, veganer Mayo,
dazu Pommes Frites
16,50
Ribeye Steak Schwertfisch Steak
(ca. 300g) vom Grill (ca. 300g)
(®] DG
mit Gemiisebouquet mit Gemiisebouquet
dazu Kréuterbutter dazu Zitronengras-Sauce
39 37

: + Pommes Frites ..... 5,50 ;

+ Potatoe Wedges .... 5,50
+ Beilagensalat .... 5,50

Burger & Steak — Burger & Steak — Burger & Steak — Burger & Steak




— pasta

Aglio e olio
A[C[E[G)

Spaghetti in feinem Olivendl, mit
gerdstetem Knoblauch, Pinienkernen,
Chili, frischer Petersilie & Parmesan

12,50
Pasta Salmone
AlC|D|G]|O)
Tagliatelle mit Raucherlachs,
Babyspinat, Frischkéise &
Zitronengras-Sauce
17,50
Triiffel Pasta
AlC|G[O)
Tagliatelle in feiner Parmesansauce mit
frisch gehobeltem Triiffel & Schnittlauch
1 O W L3
S o Beilagensalat 21,50
pis A[O[N)
c
. o)"’ Blattsalate, Kirschtomaten,

n 74 \NQ Mais, Edamame, Sesam
& Balsamicodressing

5,50

Pasta —— Pasta — Pasta —— Pasta — Pasta —— Pasta — Pasta




Hiihnerbrust-Filets

(ca.150g)
A)

in Cornflakespanier

+9,50

Rumpsteak

Streifen
(ca. 150¢)

(M)

mit Barbecue-Sauce

+14,50

salat
bowls

f

Blattsalate, Couscous, Edamame,
Kidneybohnen, Kirschtomaten,
getrocknete Cranberries, Mais,

Rost-Zwiebel, Sesam,

Joghurt- & Balsamico-Dressing

Z AIN|C[C|O) &

9,50

Vegane Bowl
A|F|LIN|O)

mit Falafel, Quinoa, Edamame, Tomaten, Blattsalat,
getrockneten Cranberries, Sonnenblumenkernen
& Balsamico-Dressing

17,50

Falafel-Trio
(ca.160g)

(A)
Kichererbsen, Rote Riiben
& Kiirbisfalafel

+6,50

Saiblingsfilet
(ca. 150g)

(D)
+15,50

BOWLS — bowls — BOWLS — bowls — BOWLS — bowls — BOWLS




— Pinsa —

-

Mozzarella-Tomaten Anchovi
(A|F]G) (AID|F|G)
Cherrytomaten, Mozzarella, Anchovis, Tomatensauce, Mozzarella,
Tomatensauce & Basilikum kleine Kapernbeeren, Oliven & Oregano
17,50 19
Kiirbis-Brie-Birne
(A|F|G)

Kiirbis-Frischkise-Creme, frische
Birnen, karamellisierte Zwiebeln,

Walntisse & Brie
. 22
Vegane Pinsa Pulled Beef
A|F) (A[F]0)
Cherrytomaten, veganer Mozzarella, Pulled Beef, Tomatensauce,
Tomatensauce & Basilikum Mozzarella & Oregano
22 22,50

.Nein - es ist kein Schreibfehler meinerseits. Die Geschichte der Pinsa
reicht bis ins alte Rom zurlick. Sie ist oval und eben nicht rund. Sie ist
locker und luftig und dabei super knusprig. Ihr Geheimnis liegt in der Ver-
arbeitung des Teigs verborgen. Der besteht aus Reis-, Maismehl, Sauerteig
sowie Soja und ihm wird nach dem Verkneten eine Ruhepause von bis zu
72 Stunden gegonnt. Nach dieser langen Zeit sind alle Gdrungsprozesse im
Teig abgeschlossen. Was bedeutet, dass die Pinsa leichter bekommlich fiir
Ihren Magen ist. Da rumort spéter nichts.” DER TRAUNREITER

PINSAs — Pinsas — Pinsas —— PINSAs — Pinsas — Pinsas —— PINSAs




— Siibes & Kase

Schoko Soufflé
A[C[F[G)

mit Bourbon-Vanille-Eis
& Schokosauce

Sorbetto
9,50
Zitronen-Sorbet mit Prosecco
oder Vodka
7.50
Frische
Butterwaffel
AlC|G)
mit Bourbon-Vanille-FEis,
Waldbeeren & Schlagobers
Warmer
7,50

Cheese Cake

(A|C|G|H)
mit Caramel-Popcorn

& Beeren-Ragout
12,50
Kise Variation

A|G/H|M|N/|O)

Auswahl aus Hartkése, Weichkéidse
& Schimmelkéise dazu Chutney

In unserer Vitrine 12,50
finden Sie tédglich frische Desserts!
Bitte fragen Sie unser Team.
Siibes —— Kidse —— Siiles —— Kiase —— Siilfes —— Kise —— Siilbes
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A Glutenhaltiges Getreide, namentlich Weizen (wie Dinkel und Khorasan-Weizen), Roggen,
Gerste, Hafer oder Hybridstdmme davon, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, ausgenommen
a) Glukosesirupe auf Weizenbasis einschliefSlich Dextrose (1); b) Maltodextrine auf Weizenbasis (1);
c) Glukosesirupe auf Gerstenbasis; d) Getreide zur Herstellung von alkoholischen Destillaten einschlieBlich
Ethylalkohol landwirtschaftlichen Ursprungs;

B Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse;
C Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse;
D Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, aulSer a) Fischgelatine, die als Tragerstoff fiir Vitamin- oder

Karotinoidzubereitungen verwendet wird; b) Fischgelatine oder Hausenblase, die als Kldrhilfsmittel in Bier
und Wein verwendet wird;

E Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse;

F Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, aufler
a) vollstiandig raffiniertes Sojabohnendl und -fett (1);
b) natiirliche gemischte Tocopherole (E306), natiirliches D-alpha-Tocopherol, natiirliches Dalpha-
Tocopherolacetat, natiirliches D-alpha-Tocopherolsukzinat aus Sojabohnenquellen;
¢) aus pflanzlichen Olen gewonnene Phytosterine und Phytosterinester aus Sojabohnenquellen;
d) aus Pflanzendlsterinen gewonnene Phytostanolester aus Sojabohnenquellen;

G Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose), aufler
a) Molke zur Herstellung von alkoholischen Destillaten einschlieBlich Ethylalkohol landwirtschaftlichen
Ursprungs; b) Lactit;

H Schalenfriichte, namentlich Mandeln (Amygdalus communis L.), Haselniisse (Corylus
avellana), Walniisse (Juglans regia), Kaschuniisse (Anacardium occidentale), Pecanniisse (Carya
illinoiesis (Wangenh.) K. Koch), Paraniisse (Bertholletia excelsa), Pistazien (Pistacia vera),
Macadamia- oder Queenslandniisse (Macadamia ternifolia) sowie daraus gewonnene
Erzeugnisse, auBer Niissen zur Herstellung von alkoholischen Destillaten einschlieBlich
Ethylalkohol landwirtschaftlichen Ursprungs;

L Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse;

M Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse;

N Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse;

0 Schwefeldioxid und Sulphite in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/1

als insgesamt vorhandenes SO 2, die fiir verzehrfertige oder gemél den Anweisungen des
Herstellers in den urspriinglichen Zustand zuriickgefiihrte Erzeugnisse zu berechnen sind;

P Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse;

R Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse.

Allergene —— Allergene —— Allergene —— Allergene —— Allergene




Goldenes Schiff

Brot, Wasser und Salz, Gott erhalt's!

Ohne das Salz, mein Gott, kann man kein zivilisiertes Leben fithren!
Das volle Leben lieben, hautnah und mit Spannung. Mit allen Hohen und Tiefen -
ja, da kann der Traunreiter mitreden.

,Das Salz war der Kammer wertvollstes Gut. Und wir, die Traunreiter, waren wichtig fiir das Salz
- und das wussten wir. Fiir unsere Zille hitten wir hoch zu Ross beinahe alles getan! Aber von
Anfang an: Salz war damals mehr als das Salz in der Suppe - es war unser aller Leben und wurde
mit Zillen iiber die Traun nach Ebensee gebracht. Klugerweise wurde schon im 16. Jahrhundert
die Riickfiihrung der Zillen im sogenannten Gegenbetrieb angeordnet: So kamen wir als Helden
ins Spiel! Oh, wie wurden wir immer erwartet mit unserer kostlichen Fracht: Lebensmittel
und ... vor allem Wein! Doch nie wussten wir in der Friih, was uns am Tag erwartet - Unwetter,
Stromschnellen, ungute Gesellen unterwegs, die uns die Fracht neideten ... doch wer will schon
langweilig leben?! Ich weil3 genau, wie ich mich auf alle Hohen und Tiefen eines Tages vorbereite

... Sie auch?"
PS: Die Preise verstehen sich Mit diesem Icon Und noch etwas: Wir teilen das Trinkgeld
inkl. Abgaben & Steuern gekennzeichnete Speisen, unter uns Kollegen auf. ,Sharing is caring® -
und gelten in Euro. konnen Sie auch abholen. wiirde auch der Traunreiter sagen.
www.goldenes-schiff.at/restaurant-bad-ischl #trauntown.daslokal
traun

town

GENUSS AM FLUSS



